Krankenhaus Reinbek
St. Adolf-Stift

Beste Medizin. Ganz nah.
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Familiale Pflege — Informationen

fiir pflegende Angehorige

Anleitung, Beratung & Schulung

Kostenfreies Angebot fiir Angehérige und
Interessierte an der Pflege



Liebe Interessenten!

Sich um einen pflegebediirftigen Menschen zu kiimmern, ist eine
anspruchsvolle Aufgabe. Gerne schulen wir Sie individuell, wenn
Sie sich auf eine Pflege vorbereiten wollen oder Ihre bisherige
Pflege erganzen bzw. erleichtern mochten.

Unser Angebot

Pflegeschulung und Beratung in unserem Krankenhaus
Noch wahrend der Krankenhausaufenthaltes geben wir lhnen
nitzliche Informationen zur Gestaltung der Pflege zu Hause.

Pflegeschulung und Beratung in lhrer Hauslichkeit

o Pflegehilfsmittel: Auswahl, Beschaffung, Umgang

e Wohnen und Umfeld

¢ Mobilisation nach Krankenhausaufenthalt

¢ Beschaftigungsmdglichkeiten fir Pflegebediirftige

¢ Vorbeugende MaBnahmen

e Entlastungsmdglichkeiten fir die eigene Gesundheit

e Leistungen der Pflegeversicherung, Antragstellung,
Thema Begutachtung

e Pflege planen und organisieren,
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

e Demenz

e Pflege von schwerstkranken und sterbenden Menschen

¢ Nutzliche Infoquellen zum Thema Pflege

e Und vieles mehr

Familiengesprach

Hier bekommen Sie Gelegenheit, sich (iber die Pflegeaufgabe zu
informieren und zu planen. AuBerdem erhalten Sie auch die
Maglichkeit, Bedenken und Sorgen anzusprechen.

@ Die Angebote der Familialen Pflege sind
fiir Sie als Pflegende kostenfrei.

Unabhangig vom Pflegegrad oder vorherigem
Krankenhausaufenthalt.
Geférdert von der AOK NordWest.



Kontakt Familiale Pflege

Ihre Ansprechpartnerin

Annet Reitenbach, Pflegeberatung und Schulung
Telefon: 040 /72 80 - 50 51

E-Mail: annet.reitenbach@krankenhaus-reinbek.de

KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT
Hamburger StraBe 41, 21465 Reinbek
www.krankenhaus-reinbek.de

Das Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift gehort zum
Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemeinschaft
katholischer Krankenhauser, die flr Qualitat und Zuwen-
dung in Medizin und Pflege stehen.

Elisabeth Vinzenz
Verbund
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